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Как подготовить ребенка к школе? 



 ЧТО ДОЛЖЕН УМЕТЬ ДЕЛАТЬ МАЛЫШ?  

  заниматься различными видами творчества: 
рисование красками и карандашами, лепка, 
аппликация; 

  должен знать цвета, формы, времена года; 

  должен быть социально адаптирован – это 
значит, что ребенок должен уметь общаться со 
сверстниками и взрослыми, не бояться их. 



С Ч Е Т 

 Ребенок должен понимать принцип счета до 100.  

Он должен уметь считать не только от единицы, а от заданного числа,  

В пределах 10 ребенок должен уметь называть соседние цифры.  

Ребенок должен быть знаком с больше, меньше и равно. Должен уметь 
сравнивать числа в пределах 10.  

Будущий первоклассник должен уметь сосчитать яблоки, конфеты, 
другие предметы 

В обязательном порядке ребенок 6-7 лет должен знать названия 
основных геометрических фигур – круг, квадрат, овал, треугольник и т.д.  



П И С Ь М О 

Ребенок должен: 

 Знать все буквы  

Отличать гласные звуки от согласных, он должен знать отличия буквы от звука  

Уметь разделять слово на слоги 

Назвать несколько слов на загаданную букву 

Уметь правильно удерживать ручку, обводить картинки по контуру без отрыва 
карандаша от бумаги 

Уметь рисовать прямые и волнистые линии, обводить различные пунктирные 
завитушки в прописях 

Аккуратно разукрашивать картинки красками и карандашами 



Ч Т Е Н И Е 

Первоклассник уже знает все буквы и умеет читать по слогам.  

Если вы еще пока не научили ребенка читать, стоит начать с 
гласных звуков. Познакомьте ребенка с базовыми – А, У, О, М и 
т.д.  

Потом из них можно будет составлять слова, чтобы обучение не 
было таким скучным.  

Необходимо учить не буквы, а звуки. В противном случае, 
ребенок читает простые слова, как БЭ-А-БЭ-А, а не просто 
Баба. 



Т В О Р Ч Е С Т В О 

Ребенок должен хорошо раскрашивать картинки, не выходя за ее 
контуры.  

Малыш должен уметь аккуратно пользоваться фломастерами, 
красками, карандашами.  

Он должен уметь заштриховывать обозначенные участки на бумаге.  

Ребенок хорошо лепит различных животных, фрукты, овощи, 
геометрические фигуры. Малыш может сформировать аппликацию из 
сухих листьев, сделать поделку из подручных средств и т.д. 



О К Р У Ж А Ю Щ И Й   М И Р 

Ребенок должен знать дни недели, времена года и месяцы, страну 
проживания и столицу своей Родины. 

 Важно, чтобы малыш мог назвать свое полное имя, имя родителей, 
свой телефон и адрес.  

Ребенок должен знать названия основных животных, птиц, рыб.  

Должен знать, чем дерево отличается от кустарника, должен различать 
фрукты, ягоды и овощи.  

Малыш должен знать разные природные явления – гром, дождь, град, 
ураган. Важно познакомить ребенка с такими понятиями, как утро, день 
и вечер. 



С А М О С Т О Я Т Е Л Ь Н О С Т Ь 

 Учитель начальных классов не нянька.  
Ребенок должен уметь полностью самостоятельно одеваться и раздеваться – 

завязывать шнурки, использовать молнии и заклепки, застегивать пуговицы, открыть 
и закрывать зонт, переодеваться на физкультуру, складывать вещи, убирать за собой, 
содержать свое рабочее пространство в порядке.  

Ребенку следует объяснять правила поведения в обществе.  

Он должен понимать, что бегать, кричать и баловаться на уроке нельзя. Нельзя 
драться, обижать слабых, задираться, огрызаться, сквернословить и т.д. Нужно 
здороваться, уступать место взрослым, бережно относиться к школьной мебели,  

 Воспитание малыша идет из семьи! 



П С И Х О Л О Г И Ч Е С К А Я  
ПОДГОТОВКА 

Учите ребенка доводить дело до конца 

Если ребенок не ходит в детский сад и развивающие центры, обустраивайте игру в 
«Школу» дома, оборудовав парту и все нужные принадлежности. Меняйтесь с 
ребенком ролями, чтобы он тоже мог побыть учителем. В школу могут также ходить 
игрушки – куклы и медведи. 

Чаще разговаривайте с ним в спокойной обстановке, рассказывайте о своих делах и 
планах 

Удерживайте внимание ребенка на определенном предмете в течение 15-20 минут 

Ваша задача научить ребенка преодолевать трудности. Помогите малышу, но не 
выполнять задание вместо него 

Прививайте ребенку чувство ответственности 



П С И Х О Л О Г И Ч Е С К А Я  
ПОДГОТОВКА 

Чаще рассказывайте ребенку о школе, представляйте будущий период, 
как что-то очень важное и нужное 

Скажите ему, что малыш стал совсем большим, в детском саду остаются 
только малыши, а ему пора в школу 

Рассказывайте об этом радужно и позитивно, ребенок настроится на 
процесс обучения с интересом и любопытством 

 

       НЕ ПУГАЙТЕ РЕБЕНКА ШКОЛОЙ! 



П Р А К Т И Ч Е С К А Я 
ПОДГОТОВКА 

Перед школой обязательно нужно сделать все прививки, как минимум, за месяц 

Если ребенок встает поздно, его нужно постепенно готовить к ранним подъемам 

Обувь также должна быть удобной 

рюкзак должен соответствовать эргономическим, эстетическим и медицинским 
требованиям 

Приучайте малыша, что в школу нужно брать только необходимые принадлежности 

Следите за тем, чтобы ребенок сидел на стуле ровно, не горбился, не склонялся 
слишком низко 

Свет должен падать на стол с левой стороны 

 



Нужно объяснять малышу, что школа – это очень 
интересно, там можно узнать много нового, завести 
друзей на всю жизнь, получить нужные знания. Чем 
больше вы будете беседовать с ребенком, тем более 
спокойным он будет.  

А дальше все пойдет по плану. Не стоит чрезмерно 
переживать! 

     Не вы первые,  

                           не вы последние! 

Некоторые первоклассники очень сильно нервничают, когда идут впервые в 
школу. Это может проявляться такими реакциями организма, как диарея, 
рвота, икота, нервный тик, холодные конечности.  


