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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план среднего общего образования Государственного бюджетного 

общеобразовательного учреждения средней общеобразовательной школы № 84 имени дважды 

Героя Советского Союза П.А.Покрышева Петроградского района Санкт-Петербурга (далее - 

учебный план) для 1-4 классов, реализующих основную образовательную программу среднего 

общего образования, соответствующую обновленным ФГОС СОО - документ, который 

определяет перечень, трудоёмкость, последовательность и распределение по периодам обучения 

учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности 

и формы промежуточной аттестации обучающихся. 

 
Учебный план является обязательной частью организационного раздела основной 

образовательной программы среднего общего образования Государственного бюджетного 

общеобразовательного учреждения средней общеобразовательной школы № 84 имени дважды 

Героя Советского Союза П.А.Покрышева Петроградского района Санкт-Петербурга (далее – 

ГБОУ СОШ №84, школа), разработанной в соответствии с ФГОС среднего общего образования, 

с учетом Федеральной образовательной программы среднего общего образования, и 

обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20, которая 

регламентируется следующими нормативными документами:  

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». 

2. Приказ Минпросвещения России от 19.03.2024 № 171 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных образовательных программ начального общего образования, основного общего 

образования и среднего общего образования. (с 01.09.2024) 

3. Приказ Минпросвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 «О внесении 

изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17.05.2012 № 413). 

4. Приказ Минпросвещения России от 01.02.2024 № 62 «О внесении изменений в некоторые 

приказы Минпросвещения России, касающиеся федеральных образовательных программ 

основного общего образования и среднего общего образования». (с 01.09.2024) 

5. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил  

СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»  

(вместе с «СП 2.4.3648-20. Санитарные правила...»). 

6.  Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка организации 

и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам - образовательным программам начального общего, основного общего и среднего 

общего образования».  

7. Приказ Минпросвещения России от 21.09.2022 N 858 «Об утверждении федерального перечня 

учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность, и 

установления предельного срока использования исключенных учебников» (с изменениями на 21 

февраля 2024 года). 

8.  Приказ Минпросвещения России от 21.02.2024 №119 «О внесении изменений в приложения 

№ 1 и № 2 к Приказу Минпросвещения России от 21.09.2022 № 858 Об утверждении ФПУ, 

допущенных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного 

срока использования исключенных учебников». 

9.  Приказ Минобрнауки России от 9 июня 2016 г. № 699 «Об утверждении перечня организаций, 

осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к использованию при 



реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования». 

10. Постановление Правительства РФ от 11.10.2023 №1678 «Об утверждении правил применения 

электронного обучения, ДОТ при реализации образовательного процесса». (с 01.09.2024) 

11. Методические рекомендации по обеспечению оптимизации учебной нагрузки в ОО (МР 

2.4.0331-23 от 10.11.2023, разработанные Федеральной службой по надзору в сфере защиты прав 

потребителей и благополучия человека, ФБУН «Федеральный научный центр гигиены им. Ф.Ф. 

Эрисмана» Роспотребнадзора и др.). 

12. Приказ Минпросвещения России 04.10.2023 №738 «Об утверждении федерального перечня 

электронных образовательных ресурсов, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования». 

13. Приказ Минпросвещения России от 31.08.2023 №650 «Об утверждении Порядка 

осуществления мероприятий по профессиональной ориентации обучающихся по 

образовательным программам основного общего и среднего общего образования». 

14. Методические рекомендации по обеспечению санитарно-эпидемиологических требований 

при реализации образовательных программ с применением электронного обучения и 

дистанционных образовательных технологий (МР 2.4.0330-23 утв. 29.08.2023 руководителем 

Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека, 

Главным санитарным врачом РФ А.Ю. Поповой). 

15. Федеральный закон от 19.12.2023 № 618-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон 

«Об образовании в Российской Федерации». 

16. Приказ Минпросвещения России от 03.08.2023 № 581 «О внесении изменения в пункт 13 

порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденного приказом министерства 

просвещения российской федерации от 22 марта 2021 г. № 115» 

17. Приказ Минпросвещения России от 21.06.23 №556 «О внесении изменений в приложения № 

1, № 2 к приказу Минросвещения России от 21.09.2022 N858 «Об утверждении федерального 

перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность, и 

установления предельного срока использования исключенных учебников». 

 
Учебный год в ГБОУ СОШ №84 начинается 02.09.2024. и заканчивается 26.05.2025.  

Сроки и продолжительность каникул: 

осенние каникулы - 28.10.2024 - 05.11.2024 (9 дней);  

зимние каникулы - 30.12.2023 - 08.01.2024 (10 дней);  

весенние каникулы - 22.03.2024 – 30.03.2024 (9 дней).  

 

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные недели. 

Количество учебных занятий за 2 года обучения не может составлять менее    2074 академических 

часов и более 2312 академических часов. 

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 5-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 10 классе 

– 34 часа, в 11 классе – 34 часа.  

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав 

учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих 

различные интересы обучающихся 



В ГБОУ СОШ №84 языком обучения является русский язык. 

При изучении предметов «Иностранный язык (англ.)»; «Информатика» осуществляется 

деление учащихся на подгруппы. 

 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (полугодовое оценивание) или всего объема учебной 

дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за полугодия и год осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по полугодиям. Курсы из 

части, формируемой участниками образовательных отношений, направленные на усиление 

учебного предмета, оцениваются по 5-ти балльной шкале, результаты заносятся в электронный 

журнал. Дополнительные курсы из части, формируемой участниками образовательных 

отношений, направленные на общее развитие, являются безотметочными. 

Формы и порядок проведения годовой промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся в ГБОУ СОШ № 84», в соответствии с которым в 

классах проводятся переводные экзамены: в 10 классе  форма проведения экзамена и предмет 

утверждаются на педагогическом совете, в том числе результаты ВПР могут быть засчитаны в 

качестве экзаменационной оценки; в 11 классе переводные экзамены не проводятся. 

При реализации образовательных программ или их частей с применением электронного 

обучения, дистанционных образовательных технологий учет успеваемости обучающихся, учет 

проведенных уроков, занятий ведется в электронном журнале. Формы оценивания, текущий 

контроль и промежуточная аттестация при организации освоения образовательных программ или 

их частей с применением дистанционных образовательных технологий осуществляются согласно 

Положению о системе оценивания в период дистанционного обучения. Фиксация результатов 

промежуточной аттестации осуществляется по пятибалльной системе (минимальный балл - 2, 

максимальный балл - 5).  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего общего 

образования составляет 2 года. 

Освоение основной образовательной программы среднего общего образования завершается 

Государственной итоговой аттестацией.  

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН для 10 класса на 2024-2025 учебный год.  

 
Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

10а  
(гуманитарный  

профиль) 
2024 - 2025 

11а  
(гуманитарный 

профиль) 
2025 - 2026 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык (англ.)  5 У 5 У 

Математика и 
информатика 

Алгебра 2 3 

Геометрия 2 1 

Вероятность и статистика 1 1 

Информатика 1 1 

Общественно-научные 
предметы 

История 2 2 

Обществознание 4 У 4 У 

География 1 1 

Естественно-научные 
предметы 

Физика 2 2 

Химия 1 1 

Биология 1 1 

Физическая культура  Физическая культура 2 2 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

1 1 

----- Индивидуальный проект 1 0 

Итого 31 30 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Избранные вопросы математики 1 1 

Подготовка к сдаче комплекса ГТО 1 1 

Психология общения 1 0 

Право 0 1 

Курс интенсивной подготовки к сочинению       0 1 

Итого 3 4 

ИТОГО недельная нагрузка 34 34 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1156 1156 

 

2. Особенности учебного плана на 2024-2025 учебный год  

Учебный план для 10 класса реализует модель гуманитарного профиля обучения, который 

осуществлялся в соответствии с возможностями обучающихся, результатами 

профориентационной работы в 9-ом классе, учетом выбора направлений получения 

дальнейшего образования, предварительного выбора экзаменов для итоговой аттестации, 

опроса обучающихся и их родителей (законных представителей). Выбор достаточно 

равномерный, но акцент сделан на гуманитарное направление с углубленным изучением 

английского языка и обществознания. 

Часы части, формируемой участниками образовательных отношений распределяются 

следующим образом:  

1 час в неделю – учебный курс «Избранные вопросы математики» с целью усиления подготовки 

обучающихся к ГИА;  



1 час в неделю – учебный курс «Психология общения» с целью развития социальных 

компетенций учащихся с выполнением практических работ, которые помогают применять 

изученные понятия на практике, в конкретных жизненных ситуациях, в том числе с позиции 

профориентирования. 

1 час в неделю – курс «Подготовка к сдаче комплекса ГТО» с целью приобретения 

дополнительных знаний и способах о спортивно-оздоровительной деятельности и физическом 

совершенствовании.  

3. План внеурочной деятельности для 10 – 11 классов 

обеспечивает учет индивидуальных особенностей и потребностей обучающихся. 

Внеурочная деятельность осуществляется по плану, разрабатываемому ГБОУ СОШ №84 

самостоятельно, ориентиром для разработки которого служит Федеральный план внеурочной 

деятельности, представленный в ФОП по уровням образования. План внеурочной деятельности 

является составной частью Основной общеобразовательной программы школы. Недельная 

нагрузка внеурочной деятельности в максимальный объем недельной учебной нагрузки 

школьников не входит.  

Формы организации внеурочной деятельности применяются с учетом содержания занятий, 

способствующие достижению обучающимися предметных, метапредметных и личностных 

результатов, повышению их мотивации к обучению.  

В зависимости от решения педагогического коллектива, родительской общественности, 

интересов и запросов детей и родителей реализуются различные модели Плана внеурочной 

деятельности по параллелям. В каждом классе проводятся занятия «Разговор о важном» (1 час 

в неделю).  

В целях реализации комплексной профориентационной работы в образовательных 

организациях РФ в соответствии с Методическими рекомендациями по реализации 

профориентационного минимума для образовательных организаций Российской Федерации, 

реализующих образовательные программы основного общего и среднего общего образования 

(письмо Комитета по образованию от 13.04.2023. №03-15-767/23-0-1) в ГБОУ СОШ №84 для 

обучающихся 6-11 классов, включая обучающихся с ОВЗ и инвалидностью; родителей и 

педагогов, реализуется профессиональный минимум, содержание которого предполагает: 

- видео-контенты;  

- статьи с описанием профессий, в том числе профессий будущего;  

- тематические онлайн-уроки;  

- методы диагностики;  

- мероприятия в рамках партнерского формата с работодателями, профессиональными 

образовательными организациями, образовательными организациями ВО;  

- профессиональные пробы на базе Платформы «Билет в будущее»;  

- статьи и семейные тесты для родителей.  

Профориентационный минимум реализуется на основном уровне – 64 часа  

(34 часа в год в рамках внеурочной деятельности + 30 часов в рамках программ внеклассной 

деятельности). Контент для наполнения предусмотрен проектом «Билет в будущее» и может 

быть дополнен другими практиками.  

 

     Учет занятий внеурочной деятельности осуществляется педагогическими работниками, 

ведущими занятия. Для этого в ГБОУ СОШ №84 оформляются электронные журналы учета 

занятий внеурочной деятельности, в которые вносятся списки обучающихся, Ф.И.О. 

педагогических работников. Даты и темы проведенных занятий вносятся в электронный журнал 

в соответствии с рабочими программами внеурочной деятельности. 

Текущий контроль за посещением занятий внеурочной деятельности обучающимися 

класса осуществляется классным руководителем в соответствии с должностной инструкцией. 



Контроль за реализацией образовательной программы в соответствии ФГОС СОО, в том 

числе за организацией внеурочной деятельности, осуществляется заместителем директора 

ГБОУ СОШ №84.  

Промежуточная аттестация, текущий контроль и оценка достижений обучающихся 

осуществляется в соответствии с локальным актом и рабочими программами педагогов в 

формах, соответствующих внеурочным мероприятиям: портфолио, презентация, публичные 

слушания, выставки, участие в научно-практических конференциях, и т.д. 

Для недопущения перегрузки обучающихся допускается перенос образовательной нагрузки, 

реализуемой через внеурочную деятельность, на периоды каникул, но не более 1/2 количества 

часов. Внеурочная деятельность в каникулярное время может реализовываться в рамках 

тематических программ (лагерь с дневным пребыванием на базе общеобразовательной 

организации или на базе загородных детских центров, в походах, поездках и т. д.). 

 

План внеурочной деятельности для 10 класса на 2024-2025 учебный год 

Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю 

10а  

(2024 – 2025)  

11а 

(2025 – 2026) 

«Разговор о важном»  1 1 

«Профминимум» 1 1 

НВП 1 1 

Первая помощь 1 0 

«Математика. Профиль» 1 0 

«Математика. База» 0 2 

«Наши проекты (хим-био)» 2 1 

«Решение химических задач» 1 0 

«Решение биологических задач» 0 1 

«Давайте говорить и писать грамотно» 1 2 

«Методы решения физических задач» 1 0 

«Психология личности» 0 1 

ИТОГО недельная нагрузка 10 10 
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