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Календарный учебный график на 2025-2026 учебный год 
 

Организация образовательного процесса в ГБОУ СОШ №84 им.П.А.Покрышева Петроградского 

района Санкт-Петербурга (далее – ГБОУ СОШ № 84 им.П.А.Покрышева, школа) устанавливается в 

соответствии с СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», регламентируется Уставом  

ГБОУ СОШ № 84 им.П.А.Покрышева, расписанием занятий, которое разрабатывается и 

утверждается ГБОУ СОШ № 84 им.П.А.Покрышева самостоятельно, и Правилами внутреннего 

трудового распорядка для работников ГБОУ СОШ №84 им.П.А.Покрышева Петроградского района 

Санкт-Петербурга, утвержденными приказом от 05.10.2023 №125/1. 

При составлении календарного учебного графика учтено мнение Совета родителей и Совета 

обучающихся. 

1.Продолжительность учебного года в ГБОУ СОШ № 84 им.П.А.Покрышева: 

Начало учебного года – 01 сентября 2025 года 

Окончание учебного года – 26 мая 2026 года (в 9-х и 11-х классах в соответствии с 

расписанием государственной итоговой аттестации) 

Продолжительность учебного года: 

- в 1-х классах - 33 недели; 

- во 2, 3, 4-х классах - 34 недели; 

- в 5-8-х, 10-х классах – 34 недели; 

- в 9,11-х классах – 34 недели 

 
2. Количество классов-комплектов в каждой параллели:  
 

 1-е классы – 2 5-е классы – 2 10-й класс – 1 

2-е классы – 2 6-е классы – 2 11-й класс – 1 

3-и классы – 2 7-е классы – 2  

4-е классы – 2 8-е классы – 2  

 9-е классы – 2  

Итого: 8 10 2 

 

В 1-9-х классах во второй половине дня осуществляется работа «Морских групп» по внеурочной 

программе «Морское дело» и деятельности клуба «Акватория» в рамках ОДОД. 

 

3. Регламентирование образовательного процесса на учебный год: 

 

Сроки и продолжительность каникул: 
осенние каникулы - 25.10.2025 - 02.11.2025 (9 – 11 дней. Совпадают с праздником 4 ноября –  

День народного единства);  

зимние каникулы - 31.12.2025 - 11.01.2026 (12 дней);  

весенние каникулы - 21.03.2026 - 29.03.2026 (9 дней).  

Дополнительные каникулы для первоклассников - с 16.02.2026 по 22.02.2026 (7 дней). 
 

Учебный год делится: 

 

в 1 классе на четверти: 
Учебная четверть Количество недель Начало четверти Окончание четверти Дополнительно 

1 четверть - 8 учебных недель      01.09.2025       24.10.2025  

2 четверть - 8 учебных недель      05.11.2025       30.12.2025  

3 четверть - 9 учебных недель      12.01.2026       20.03.2026 доп.каникулы 

16.02.2026-

22.02.2026 

4 четверть - 8 учебных недель      30.03.2026       26.05.2026  
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Во 2-9-х классах на четверти: 

 
Учебная четверть Количество недель Начало четверти Окончание четверти 

1 четверть - 8 учебных недель      01.09.2025       24.10.2025 

2 четверть - 8 учебных недель      05.11.2025       30.12.2025 

3 четверть - 10 учебных недель      12.01.2026       20.03.2026 

4 четверть - 8 учебных недель      30.03.2026       26.05.2026  

(в 9 классе в соответствии с 

расписанием государственной 

итоговой аттестации) 

  

в 10-11-ых классах на полугодия: 

  
Учебное полугодие Количество недель Начало полугодия Окончание полугодия 

1 полугодие - 16 учебных недель      01.09.2025       30.12.2025 

2 полугодие - 18 учебных недель      12.01.2026       26.05.2026  
(в 11 классе в соответствии с 

расписанием государственной 

итоговой аттестации) 

 

Промежуточная аттестация на уровнях начального общего и основного общего образования 

проводится по четвертям, на уровне среднего общего образования – по полугодиям. 

В 1 классе обучение проводится без балльного оценивания знаний учащихся и домашних заданий. 

 

4.  Регламентирование образовательного процесса на неделю: 

 

Продолжительность учебной недели для 1-11 классов на 2025-2026 учебный год: 

Продолжительность учебной недели для 1-11 классов составляет 5 учебных дней. 

 

Режим работы школы: Понедельник – пятница: с 8:00 до 19:00 

                                        

Режим работы группы продленного дня (далее - ГПД) в 1-4 классах:  

                                        Понедельник – пятница с 13:00 до 19:00 

1 классы – две группы с 6-часовым пребыванием 

2 классы - одна группа с 6-часовым пребыванием 

 

Для детей, посещающих группу продленного дня, организованы: 2-х разовое горячее питание, 

прогулки на свежем воздухе. С учетом перерыва между основными уроками и внеурочной 

деятельностью, занятия внеурочной деятельности начинаются с 14:45. Досуг учащихся организован 

в соответствии с рабочими программами воспитателей ГПД.  С 17:00 возможны занятия по 

самоподготовке, которые сочетаются с двигательной активностью обучающихся, в том числе, на 

воздухе (прогулка, подвижные спортивные игры). 

 

5.  Регламентирование образовательного процесса на день: 

 

Сменность: ГБОУ СОШ № 84 им.П.А.Покрышева работает в одну смену. 

Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной работоспособности 

обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, определенной гигиеническими нормативами. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, при этом 

объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: для обучающихся 1-х классов — 

в сентябре – октябре объем учебной нагрузки 16 часов в неделю, с октября - не должен превышать 4 

уроков и один раз в неделю — 5 уроков, для обучающихся 2–4 классов — не более 5 уроков и один 
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раз в неделю 6 уроков, для обучающихся 5–6 классов — не более 6 уроков, для обучающихся 7–11 

классов — не более 7 уроков. Внеурочная деятельность и занятия по программам дополнительного 

образования, планируются на дни с наименьшим количеством обязательных уроков. Между началом 

дополнительных занятий и последним уроком необходимо организовывать перерыв 

продолжительностью не менее 20 минут. 

Продолжительность урока: 

1 классы 

• использование «ступенчатого» режима обучения: 

сентябрь-октябрь – по 3 урока в день по 35 минут каждый. 4 урок проводятся в нетрадиционной 

форме: целевые прогулки, экскурсии, уроки-театрализации, уроки-игры. Всего 16 часов в неделю. 

ноябрь-декабрь - по 4 урока в день по 35 минут каждый, один раз в неделю – 5 уроков по 35 минут;  

январь-май - по 4 урока в день по 40 минут каждый, один раз в неделю – 5 уроков по 40 минут. 

• Во время занятий организуются динамические паузы. 

 

Расписание уроков в 1 классах  

 

Сентябрь – октябрь  

Компоненты учебного дня Время 
Продолжительность 

отдыха 

1 урок 9.00 – 9.35  

Перемена 9.35 – 9.50 15 минут 

2 урок 9.50 – 10.25  

Динамическая пауза между уроками (прогулка) 10.25 – 11.05 40 минут 

3 урок 11.05– 11.40  

 

Ноябрь - декабрь  

Компоненты учебного дня Время 
Продолжительность 

отдыха 

1 урок 9.00 – 9.35  

Перемена 9.35 – 9.50 15 минут 

2 урок 9.50 – 10.25  

Перемена 10.25 – 10.40 15 минут 

3 урок 10.40 – 11.15  

Динамическая пауза между уроками (прогулка) 11.15 – 11.55 40 минут 

4 урок 11.55 – 12.30  

Перемена 12.30 – 12.45 15 минут 

 

Январь - май  

Компоненты учебного дня Время 
Продолжительность 

отдыха 

1 урок 9.00 – 9.40  

Перемена 9.40 – 09.55 15 минут 

2 урок 09.55 – 10.35  

Перемена 10.35– 10.55 20 минут 

3 урок 10.55 – 11.35  

Динамическая пауза между уроками (прогулка) 11.35 – 12.15 40 минут 

4 урок 12.15 – 12.55  

Перемена 12.55 – 13.15 20 минут 

 

 

 

Расписание уроков во 2-11 классах 
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Во 2-11 классах продолжительность уроков составляет 45 минут. 

 

Расписание звонков во 2-11 классах: 

 

Компоненты учебного дня Время 
Продолжительность 

отдыха 

1 урок 9.00 - 9.45  

Перемена 9.45 - 9.55 10 минут 

2 урок 9.55 - 10.40  

Перемена 10.40 - 11.00 20 минут 

3 урок 11.00 - 11.45  

Перемена 11.45 - 11.55 10 минут 

4 урок 11.55 - 12.40  

Перемена 12.40 - 13.00 20 минут 

5 урок 13.00 - 13.45  

Перемена 13.45 - 13.55 10 минут 

6 урок 13.55 - 14.40  

Перемена 14.40 - 14.50 10 минут 

7 урок 14.50 - 15.35  

Перемена 15.35 - 15.45 10 минут 

8 урок 15.45 - 16.30  

 

По окончании учебного года (летние каникулы) - не менее 8 недель. При возникновении 

отдельных чрезвычайных ситуаций, в том числе военных действий, на отдельных территориях 

Образовательная организация может вводить дополнительные каникулы в течение учебного года с 

сентября по май со сдвигом учебного процесса на летние месяцы. 
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