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«Как воспитательный потенциал школьного занятия влияет на совершенствование навыков 

жизнестойкости» 

 

Жизнестойкость - это практический навык, инструмент, который 

позволяет снижать остроту стрессовых реакций, быстрее 

преодолевать трудности и делать это грамотно. 

К эффективным стратегиям совладания принято относить: 

- решение задачи, 

- способность видеть в ситуации возможности, 

- поиск духовной опоры, 

- способность опираться к своим ценностям, 

- создание группы поддержки (близким или компетентным людям, которые помогут решить 

ситуацию), 

- принятие на себя ответственности и принятие своей способности влиять на ситуацию, способность 

различать область мудрого принятия и область влияния.  

 

К неэффективным стратегиям совладания традиционно относят: 

- игнорирование проблемы, 

- надежду на случайность или чудо, 

- всевозможные отвлечения от проблемы (телевизор, телефон и др.), 

- тревогу о будущем без конкретных действий по разрешению ситуации, 

самообвинения.  

 

 


