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Семинар-практикум 

 «Как воспитательный потенциал школьного занятия влияет на 
совершенствование навыков жизнестойкости» 

 

15.00 – 15.05 Приветственное слово - директор школы  

Светлана Игоревна Тарасова  

 

1 часть: «Теоретическая: «Точки опоры школьного счастья» 

 

15.05 – 15.20  Дискуссионный круглый стол «Братство стола» -  

учащиеся школы (руководитель – педагог-психолог  

Анастасия Викторовна Горностаева) 

 

15.20 – 15.25 «О жизнестойкости» - заместитель директора по УВР 

Анна Сергеевна Сиваченко 

 

15.25 – 15.35 «Психологические ресурсы жизнестойкости» - педагог-

психолог, социальный педагог Ольга Викторовна Полунина 

 

15.35 – 15.45 «Воспитательные аспекты школьного занятия» д.п.н., 

профессор кафедры методики обучения географии и краеведению  

РГПУ им. А.И. Герцена Валерий Геннадьевич Суслов 

 

2 часть: «Презентационная: «Вовлечение в мир позитивного 

цвета» 

 

15.45 – 15.55 «Давайте снимем стресс! или Управляй собой!» - 

учитель начальных классов Елена Германовна Ефимова  

 

15.55 – 16.05 «Нейрографика и литература» - учитель русского языка 

и литературы Юлия Николаевна Некрасова 

 

16.05 – 16.15 «Музей и исследования» - учитель биологии и химии 

Наталья Николаевна Торопова 

 

16.15 – 16.25 «Ориентирование на местности и математика» - учитель 

математики Шевцова Дарья Николаевна  

 

3 часть: «Практико-рефлексивная: Как обучить 

жизнестойкости?»  

16.25 – 16.45  

 Круглый стол для слушателей «Живой диалог» (Создание кластера 

эффективных практик для достижения важных жизненных смыслов 

и навыков для «самостояния» и жизнестойкости Ребенка и 

Взрослого) 

 

Заключительное слово - Валерий Геннадьевич Суслов 

 

Открытый микрофон! 
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Участники семинара:  

Педагогическая общественность: представители детских садов, 

школ, ИМЦ Петроградского района. 

Педагоги и учащиеся ГБОУ СОШ № 84 им.П.А.Покрышева. 

 

 

 

 

Санкт-Петербург 

08 февраля 2024 г. 



 


